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Styri sviece k mastali

Advent je ¢as ¢akania. Pre deti je to snad najdlhsie ¢akanie
v roku. Styri adventné nedele su $tyri kroky, ktorymi sa

k Vianociam bliZime a je to ¢as, ked sa mézeme spolu
zamysliet, o ¢om su vlastne Vianoce.

Styri sviece k mastali si symbolickymi $tyrmi krokmi, ktoré
pocas adventu urobime. Tradicia pomenovat sviecky na
adventnom venci nie je stara. Ja som v tejto tradicii vyrastla
a mala som pocit, Ze je to vSeobecne znama tradicia.
Samozrejme, Ze som bola sklamana, ked som zistila, Ze to
tak nie je.

Preto prikladdm na Uvod dve zamyslenia od dvoch
kazatelov, Jana Sz6ll6sa z Bratskej jednoty baptistov

a Daniela Pastir¢aka z Cirkvi bratskej. Obidvaja vysvetluju

vyznam adventu a nazvy adventnych sviec.

Dalej najdete jednoduché aktivity na triedne adventné

openingy tematicky zamerané na Styri sviece k mastali.

Natalia




Advent v advente - ako ocakavame?

Vstupujeme do tohtoro¢ného adventu. Slovo advent je
odvodené od latinského advenire - bliZit sa, priblizovat sa,
prichadzat, a je spajané s o¢akavanim. Cirkevna tradicia vytvorila
a neskor zaradila advent do cirkevného kalenddra, podobne ako
obdobie p6stu pred Velkou nocou, aby sme sa vedeli lepsSie
pripravit na prichadzajuce sviatky. Toto Stvortyzdriové obdobie,
ktoré kazdorocne prezivame, je vlastne pre nas krestanov
pripomenutim si toho prvého prichodu Pana JeziSa na tuto zem.
Je to vlastne advent v advente. Pripominame si ten prvy advent v
dobe druhého adventu. Pripominame si prvy prichod nasho Pana
na zem, ale uz od nanebovstUpenia Pana JeZisa Zijeme v
ocakdvani Jeho druhého prichodu na tato zem. On sam nam to
zaslubil a tento slub zopakovali aj anjeli pri jeho odchode:
,Tento Jezis, ktory vam bol vzaty do neba, pride zase tak, ako ste
Ho videli odchadzat do neba.” (Sk 1,11).

Prichod Pana, prichod Mesiasa, Spasitela, ten prvy, ktory sa
uskutocnil, aj ten druhy, ktory sa este len uskutocni, je nesporny
- lebo to sdm Boh sllbil. Nezavisi od ludskej viery alebo nevery -
je to fakt, realita, ktora nastala a eSte raz nastane. M6Zzeme
vediet, Ze pride, aj ked nevieme presne kedy. Podobne ako
fludom Zijucim v obdobi prvého adventu, aj nam, ktori Zijeme v

obdobi toho druhého, ostava ¢akat, ocakavat Jeho prichod.

Otéazka neznie Cl pride, ale ovela ddleZitejsie pre kazdého




Cloveka je to, ¢im je nase Cakanie, nas advent, naplnené. Aky
mame postoj k Jeho prichodu (k prvému aj k druhému). Nas
postoj, postoj udi, méze siahat od popierania Jeho prichodu, cez

[ahostajné ni¢nerobenie az po aktivnu pripravu na Jeho prichod.

Adventny veniec a Styri sviecky na nom, ktoré postupne
zapalujeme, je krasna tradicia a ma nam poméct ako prostriedok
pri priprave na oslavu narodenia Mesiasa. Jednotlivé adventné
svetla — otvorenost, bdelost, trpezlivost a smelost vyjadruju

charakteristiky, ktoré maju byt pritomné pri nasom oc¢akavani.

Prvou vlastnostou je otvorenost. Je to jedna zo zdkladnych
vlastnosti pri o¢akdvani. Ked ¢akdme na prichod niekoho,
musime mu otvorit dvere, aby mohol vstipit, lebo inak by
nemohol vojst. Boh neprestal ani dnes hovorit k svojmu [udu aj k
jednotlivcom. Vacsinou sice nehovori prostrednictvom anjela,
ale cez svoje Slovo. Aky mame k Nemu postoj? Sme otvoreni
prijat BoZie Slovo, BoZiu volu, Jeho rozhodnutie, alebo hladame
iné, nase vlastné riesenia?

Druhou vlastnostou pri o¢akavani je bdelost. Ked ¢akame na
prichod vzacneho hosta, tak bdieme, starame sa, aby sme
nezmeskali jeho prichod. Aj pri prvom advente vedeli fudia, Ze
pride Mesias. Jedni ¢akali a davali pozor, kym ini sa o to vébec
nestarali. Rovnako je to aj pri druhom advente. Jedni ocakavaju,
kym ini na to ,kaslu“. V. modernom manazmente sa hovori, Ze ak

¢lovek chce byt Uspesny v podnikani alebo vo svojej kariére,




musi byt pripraveny vyuzit

prilezitost. Zaspat tuto prileZitost — prichod Mesiasa, neznamenad
len prist o nejaké hmotné statky, ale prist o vecny Zivot.
Neoddelitelnou charakteristikou o¢akéavania je aj trpezlivost.
Trpezlivo mame ocakévat na naplnenie Bozich zaslUbeni. Aj pri
prvom advente fudia dlhé storocia, az tisicrocie, ¢akali na
prichod zasliUbeného Mesiasa. Az kym sa najprv Mdria a potom
aj dalsi ludia dockali. Aj dnes mame trpezlivo ¢akat, az Boh
uskutoc€ni svoj plan pri nds vo svojom case a svojim sp6sobom,
ktory sa nemusi zhodovat s tym nasim. Vieme trpezlivo ¢akat na
Bozi ¢in alebo vsetko sa snazime vybavit sami?

K poslednej adventnej nedeli patri Stvrté adventné svetlo a
zéroveni charakteristika o¢akavania, a tou je smelost. Na prvy
pohlad sa mozno zd3, ze smelost nepatri medzi vlastnosti
potrebné k ocakavaniu. Skor sa hodi k ¢inu, k akcii, k skutku.
Casto krat viak ¢akanie moze byt velmi smelym, odvaZznym
¢inom. Prdve pri o¢akavani na Bozi ¢in, BozZi zasah, je popri
trpezlivosti

nevyhnutnd mnohokrat aj smelost.

StvortyZdriovy advent pred Vianocami sa kazdy rok zacina aj
kondi. Advent, ocakavanie druhého prichodu Pana JeZisa Krista,
vSak neustdle pokracuje. Prajem nam vsetkym, aby nas advent
bol skutocnym adventom (ocakavanim), aby v nasich Zivotoch
skutocne Ziarili tie adventné svetld, aby sme vedeli otvorene,
bdelo, trpezlivo a smelo ocakavat na navrat Pana Jezisa Krista,

ktory tento krat uz nepride ako bezmocné dieta, ale ako
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vsemocny Pan, Stvoritel neba a zeme a Sudca Zivych aj mrtvych.

Jan Sz6l16s
http://biskupice.baptist.sk/files/spravodaj/Spravodaj 2010 12.pdf

Advent znamena prichadzanie ¢i presnejsie pritomnost, alebo
jednoducho ¢akanie na prichod ¢ohosi, ¢o dd zmysel nam i svetu,
v ktorom Zijeme. V zndmej Beckettovej hre ,,Cakanie na Godota“
vSetci ¢akaju — herci i divaci, ¢akaju — prvé, druhé, tretie
dejstvo... No Godot nepride. To je nas problém. Vsetci cakdme,
no ni¢ neprichadza. Narodime sa — bolo ndm dané bremeno
bytia. Vieme, ze sme. Co s tym? Odmalicka ¢akame. Cakame, ze
sa stane nieco velké, nieco, ¢o ospravedIni ndmahu nasho
kazdodenného utrpenia. No Zivot je procesom umierania,
sledom neodvratnych sklamani. Muci nds nenaplnitelna tuzba.
Tak o tom piSe basnik Lautremont — To, Ze sme nestastni, nam
nahovaraju nase tuzby. Pretoze tuzba sa vidy tuzi nachadzat v
stave, v ktorom sa nenachadza, a ked ten stav dosiahne, tak tuzi
po inom stave. Clovek je ¢akajuci tvor, vzdy hladi za horizont. K
tomu nas odkazuje Advent. Pan Lasica ma pesnicku o tuzbe,
ktora k nemu chodi kazdy vecer a nevie sa jej zbavit. Spieva, Ze
noc je kratka ako Usecka, ale tuzba dlha ako priamka, ustavicne
od neho Cosi dranka. Odmeral tu tuzbu presne — je nekonecna.
Vianoce su odpovedou na to ¢akanie. Duchovnou odpovedou.
Historicky totiZ Vianoce uchopit nevieme, ved ani nevieme, kedy

sa Kristus narodil. Vieme, Ze tu bol a odvtedy tajomnym



http://biskupice.baptist.sk/files/spravodaj/Spravodaj_2010_12.pdf

sposobom stale je a osvetluje zmysel nasich osudov. ,,Godot”
nepride, ale prislo Dieta. Do ¢asu sa prelomila ve¢nost, do
konec¢ného nekonecné. Advent je ¢asom pripravy. Mali by sme si
v lom pripomenut, Ze najvac¢Sou Ulohou ¢loveka je celym
Zivotom odpovedat na otazku — Pre¢o som tu ja, preco si tu ty —
aky je zmysel toho, ze jestvujeme, Ze existuje vesmir? Ako Zit,
aby sme ten zmysel naplnili?

Pocas styroch adventnych nediel postupne zapalujeme Styri
sviece. Ak chcete v absurdite Zivota ¢akat na zmysel, musite
zapalovat malé svetla cnosti. Prva svieca symbolizuje
otvorenost: Potrebujeme sa otvorit tajomstvu, ktoré nas
presahuje. Mame vsak strach. To, ¢o je nad nami, predsa
nemo6zeme kontrolovat. Ak sa viak chcete stretnut s Bohom,
musite mat odvahu otvorit svoju malost Nekone¢nému, vlozit
svoju kvapku do pramena, z ktorého vsetko vyteka.

Druhd svieca symbolizuje bdelost: O bdelosti hovoria nase
rozpravky — ktosi v noci pride do zamku zabijat, ¢i nicit zahradu,
vZdy vtedy, ked' strazca zaspi. Mame v srdci zamok, zahradu, ked'
prestaneme bdiet, zaéneme byt ovladani cudzou silou, stracame
vnutorny Zivot a slobodu.

Tretia svieca symbolizuje trpezlivost: Je potrebné vydriat tazké
chvile, uniest utrpenie. Kto nie je pripraveny uniest utrpenie,
prehrava. Musi sa vzdat svojej cesty. Franclzsky socioldg Gilles
Lipovetsky tvrdi, Ze v zapadnej civilizacii vymrel étos obetavosti.
Nikto vraj uz nie je ochotny obetovat osobné zaujmy pre

spolo¢né dobro. To mimochodom suvisi aj s dietatom a s




rodinou. Prijat dieta predsa znamena rozhodnut sa pre
celozivotnu obetavost. Mozno preto Zapad pomaly vymiera.
Posledna svieca symbolizuje smelost: K tomu vietkému
potrebujeme odvahu, odvahu k otvorenosti, odvahu trpiet,
odvahu bdiet, nenechat sa unasat, ale kracat proti pridu
malatnej presladenej prazdnoty.

Daniel Pastir¢ak

Z rozhovoru http://www.akv.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=905

-----

Historia adventného venca:

http://vianoce.sk/24723-sk/adventn-veniec-i--histria-a-
symbolika.php

Kratke videa viano¢nych pribehov

http://www.paperlesschristmas.org.uk/

Adventna e-kniha
http://www.vergenetwork.org/2013/11/18/advent-book/



http://www.akv.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=905
http://vianoce.sk/24723-sk/adventn-veniec-i--histria-a-symbolika.php
http://vianoce.sk/24723-sk/adventn-veniec-i--histria-a-symbolika.php
http://www.paperlesschristmas.org.uk/
http://www.vergenetwork.org/2013/11/18/advent-book/

Adventne zamyslenia na openingy

Otvorenost

Co znamena otvorenost? Ktoré veci sa daju otvarat? Dvere,
okna, darceky, ... Aky je rozdiel, ked'su tieto veci otvorené a ked'
su zatvorené?

Kedy mdme z nich GZitok my a ostatni? Kedy naopak slizia lepsie
veci ked' sl zatvorené? (okna, dvere sluZia na bezpecnost,
ochranu pred zlym pocasim, vetrom, dazdom. Flasa, ked'ju
prendsame, pitie do skoly, na vylet. Darcek ako prekvapenie a
predizenie radosti pri otvarani...)

Okrem veci moZzeme hovorit o otvorenych ociach a ugiach. Co
znamena mat oci otvorené? Nielen to, Ze nespime, ale Ze sa
pozerame na svet so zaujmom a zvedavostou, tak, Ze zrazu
vidime UzZasné nové veci v beznych. Priklad - optické klamy,
alebo velmi detailny obrazok, kde mézeme toho vela vidiet.
Napr. v knihe Hladaj a ndjdi v Biblii je v obrazkoch skryty chlapec
Mini Mike.

Otvorenost moéZe znamenat aj to, ked' prijmem niekoho medzi
seba. Ako ked navsteva zaklepe na dvere a ty otvori$ dvere,
pozves dalej, pozves k stolu, zapoji$ sa do rozhovoru, zaujimas sa
o ich Zivot, podelis sa s tym ¢o mas.

Co sa stane s krdsnym darc¢ekom, ktory ostane nerozbaleny?
Otvorenost na zaciatku adventu je 3anca, ako nenechat skuto¢né

Vianoce zabalené do krdsneho Ziarivého papiera.
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Symbolom otvorenosti je aj naruc. Ak roztvorime ruky, sme
ochotni niekoho prijat. Tak isto ako nasa dlar, méZzeme dostat

do nej nieco iba vtedy, ked'ju otvorime.

Rolové hry: pripravte jednoduché situacie, kde sa moze prejavit

otvorenost/prijatie.

Pozitivne Bombardovanie: Posadte jedného hrdca do kruhu.
Ostatni hovoria o fom len velmi pozitivne vyroky. Obmienajte
hraca v strede, aby kazdy mohol zazit toto pozitivne
povzbudenie. Obidve strany (ten ¢o hovori, aj ten o prijima

komplimenty) zaZiju pri tejto hry pocit dovery a otvorenosti.

Podaj bali¢ek: Poddvame si v kruhu darcek, ktory ma viac obalov.
Pustime vianocné koledy. Ked  hudba zastane, odbalime vzdy
jednu vrstvu. Do dalSej vrstvy sa dostaneme, iba ak otvorime
vrchnt vrstvu. Dostdvame sa dalej a dalej. V jednotlivych
vrstvach su ukryté mena vianoc¢nych postav, ktoré mali otvorene

oci a usi, aby videli a poculi nové veci.

Ktoré z vianoc¢nych postav, o ktorych ste ¢itali boli otvoreni vidiet
nové veci? Boli otvoreni prijat medzi seba novych [udi? Boli
otvoreni k zmene vo vlastnom Zivote? Ako a v com?

(Maria, Jozef, obyvatelia Betlehema, pastieri, Mudrci)




Bdelost

Co znamena byt bdely? Je to opak spanku. Ked' spi§, nemdzes
vidiet ¢o sa deje okolo. Kto musi byt bdely? Kedysi to boli straze
na hradbach, striedali sa a davali pozor, ¢i sa nebliZi nepriatel.
Aké su dnes povolania, kde je potrebna 24 hodinova sluzba?
Nemocnice, policajti, poziarnici... Soféri, letci... Co by sa stalo,

keby zaspali?

Vo viano¢nom pribehu boli tiez taki, ktori bdeli v noci. Kto to
bol? Pastieri. Pre¢o museli bdiet? V Biblii ¢itame, Ze sa striedali
na strdzi, pred ¢im a kym strazili stado?

Jedna noc bola pre nich nezabudnutelna.

Dal3ou skupinou, ktora bdela v noci boli mudrci - hvezdari.
Hviezdy sa daju pozorovat iba v noci. Bdiet, znamena byt aj
pozorny, ¢i sa nie¢o nezmenilo, a jednu noc, zbadali na nebi

zmenu. Aka to bola?

Hra na pozornost:

Na tacku pripravime rézne viano¢né symboly, obrazky, ozdoby,
rozne malé predmety. Pozorujeme a snazime sa €o najviac
zapamatat. Tacku zakryjeme. Dalej moZeme hrat dve verzie:
snazime sa spomenut si na ¢o najviac veci. Kazdy si zapisuje

vsetko, na ¢o spomenie, kto ma najviac, vyhrava. Alebo z tacky
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nie¢o odoberieme, a ddme detom hadat, ¢o zmizlo.

Na strazcu pokladov - strazca sedi v kruhu ostatnych deti, ma
zaviazané oci a strazi poklad (napr. kltce, zvoncek), ostatné deti
sa postupne po jednom snazia strazcovi poklad vziat. Strazca
dobre pocuva a ak zaCuje zastrnganie (zazvonenie) predmetu,
zlodeja odhali. Ak je hrac¢ uspesny a poklad vezme, stdva sa

novym strazcom.

Mudrci pozorovali tie isté hviezdy, ktoré vidime dnes. Pozrite sa
vecer na oblohu a najdite nejaké suhvezdie. Ktoré pozndate? Na
ten isty Velky voz sa pozerali mudrci z vychodu. Vyrobte
spolocne plagdt hviezdnej oblohy. Na tmavy papier
nalepte/nakreslite hviezdy. Pospajajte ich do suhvezdi.

Pan Jezis o sebe povedal: Ja som Svetlo sveta. Pri jeho narodeni
svetlo na oblohe doviedlo u¢encov z vychodu a dnes nas vedie
Svetlo boZieho Slova.

P.S. Bezné sa hovori Traja kréli, ale skisme sa s detmi pozriet do
Biblie, co sa tam piSe, nehovori ani o kraloch, ani o tom, Ze boli

traja :)
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Trpezlivost

Tretim krokom k viano¢nej mastali je trpezlivost. Hovori sa, Ze
,Trpezlivost ruze prinasa.” Co ndm prinasa trpezlivost pred
Vianocami? Hlavne deti potrebuju tej trpezlivosti Coraz viac.

A rodicia vlastne tieZz. FiniSujeme s pripravami, ndkupmi,
pecenim, posielanim pozdravov. Aspon trochu viac trpezlivosti

by sa zislo!

Skuska trpezlivosti

Na zaciatku vyucovania/hodiny ukazte detom odmenu (napr.
sladkost). Podmienka toho, aby deti ziskali odmenu je ich
trpezlivost. NeméZu si tito odmenu pytat, ani o nej hovorit.
Dostanu ju na konci vyucovania. Odmena by mala byt viditelna
a vystavena cely deri detom na ociach. Na konci vyucovania deti
zhodnotia, ¢i to bolo pre nich tazké. Kolkokrat sa pozreli na
slibend odmenu? Vyrusovalo ich to pocas diia? Mali pokusenie

porusit pravidlo a vypytat si odmenu skor?

Miera trpezlivosti

Urobte si v triede velkd mierku — s ¢islami od 1 do 10. Budete
Citat otazky a deti sa musia rozhodnut, aka je ich trpezlivost v
jednotlivych situdciach. 1 je pokojny a trpezlivy, 10 znamena
mega netrpezlivy.

Priklady situdcii:
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1. Cita$ napinavu knihu. Nakukne$ na koniec knihy, ako to
skonéi?

2. Je koniec Skolského roka a tesis sa na prazdniny. Pocitas dni,
hodiny a minuty?

3. Tvoja teta ti dala cokoladu, aby si sa s fou doma rozdelil s
bratom. Pockas kym prides domov, alebo zjes svoju polovicu uz
po ceste domov?

4. Tvoj kamarat sa chce naudit bicyklovat — snazi$ sa kazdy den
ho ucit, ale po tyzdni sa stéle ni¢ nenaudil. Vydrzis alebo sa
vzdas?

5. Pod stromcekom je hiba darcekov, nikto nie je v izbe, zacne$
sa v nich hrabat a hladat tie so svojim menom?

Vymyslite este dalSie situacie.

Kazdy z nas ma ind mieru trpezlivosti, niekedy sa musime ucit
byt trpezlivy sami alebo mat trpezlivost s inymi. Boh slubil

Izraelskému narodu zachrancu. No ¢akali uz stovky rokov...

Adventny kalendar je pomdckou, ktora nam pomaha byt
trpezlivy a pockat do Vianoc, tesime sa na kazdy jeden den, na
novu ¢okoladu a ocakavame. Kedy potrebujes trpezlivost?
Niekto potrebuje trpezlivost pri upratovani, uéeni, $oférovani. Co
je pre teba tazké, kde potrebujes trpezlivost ty? Pisanie Gloh?
Cviéenie na hudobnom nastroji? Co este? Ako sa mézeme cvicit

trpezlivost?

Ak mame kalendar s vreckami, do kazdého vrecuska dame nieco

13



s viano¢ného pribehu. M6zZu to byt jednoduché symboly alebo
vSetky postavy viano¢ného pribehu. Kazdy dern odhalujeme
pokracovanie pribehu a rozmyslame, kto a ako musel prejavit

trpezlivost.

Najviac trpezlivi boli asi Simeon a Anna, ¢akali velmi dlho na
prichod Spasitela.

Cely lzrael o¢akdval Mesidsa, niekoho, kto im prinesie
vyslobodenie. No ¢akali Spasitela, ktory ich vyslobodi od
Rimanov. A prislo malé dieta, Jezis, ktory sa chcel stat Kralom ich
srdca a nie Rimskej rise.

Cakame na spravne veci? Co oc¢akdvame?

Advent znamena ¢akanie. Pred kazdou vecou/udalostou, na
ktord ¢akame, si mdézeme urobit maly advent. Pripravit si malé

kroky k cielu. Cviéit sa v trpezlivosti a naucit sa ¢akat.

Adventna retaz

Pripravte si stuhu alebo Spagat a koréliky. Kazdy v rodine/triede
navledie jednu korélku a cell retaz zavesime na viditelné miesto.
MobZe nam pripominat, Ze stale potrebujeme trpezlivost, nielen
pred Vianocami, ale kazdy den jeden k druhému, so sebou

samym, v roznych ¢innostiach.
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Namety na rucné prace

Najndpaditejsie veci ndjdete na Pintereste, ak zadate vo
vyhladdvani: advent wreath craft, alebo vianocné napady:

christmas craft.
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Smelost

Co je smelost? Je to odvaha vyskusat nie¢o nové? Je to vtedy,
ked' sa nebojim? Je to odvaha urobit nie¢o nezvycajné aj ked'sa
bojim?

Kedy potrebujem smelost/odvahu?

Coho sa boji$ ty? Tmy, vody, vela [udi, novych veci, nového
prostredia? Potrebujes odvahu na to, aby si skusil nové jedlo,

novy Spor ¢i hru?

llustracia

Pripravime nepriehladné vrecko, do ktorého dame vlhké ¢ajové
vrecusko, alebo nieco ako Zelatinu. Kto bude mat odvahu vlozit
do vrecka ruku? Ak nevies, ¢o tam je, tak dotyk nie¢oho vihkého

alebo slizkého moze byt neprijemny. Aky to bol pocit?

Hra

Pad odvahy: Hrac pada dozadu rovno a ucitel ho zachyti pred
padom. Je to vec dovery a aj odvahy. Kedy je jednoduchsie mat
odvahu? Urcite vtedy, ked' je nablizku niekto, komu déverujem.

Doveroval by si spoluziakovi, Ze ta zachyti?

Koho by ste oznacili ako smelého? Porozmyslajte, koho by ste
oznacili za smelého v triede a preco? A vo vasej rodine? Ako sa

to prejavuje?
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Ktora z vianocnych postav prejavila smelost?

Pastieri - odvazili sa do dediny, medzi [udi. V tej dobe pastierov
nikto nebral vdzne. Ale oni isli, aby sa presveddili o tom, o sa
dozvedeli od anjelov a potom mali smelost to rozpravat vietkym
v mestecku.

Maria bola smel3, odvazna, ked povedala ,,ano” Panu Bohu, ked’
si ju vybral, aby bola matkou Pana Jezisa.

Jozef bol smely, ked' suhlasil, Ze sa postara o Mariu a bozieho
syna.

Aj mudrci sa odvazZne vydali na daleku cestu.

lozef potreboval odvaha vydat sa na cestu s malym dietatom a
utiect do Egypta pred Herddesom, aj ked mu to v sne povedal

sam Boh.
Smelost potrebujeme aj my kazdy den. Prekonavat nas vlastny

strach a obavy. Ale predovsetkym potrebujeme odvahu vstat od

jasli¢iek a nasledovat Kréla Kralov.

Scripture Union Slovakia — Advent 2013
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